
日 月 火 水 木 金 土

1
（活動なし）

2 3 4 5 6 7 8
お休み 創作活動

（せっけん）
ストレッチ

9 10 11 12 13 14 15
お休み ホワイトデー

茶話会
映画鑑賞

16 17 18 19 20 21 22
お休み 創作活動（モ

スフレーム）
（活動なし）

23 24 25 26 27 28 29

30 31

　　　　　

　

　　　　　　　

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　

　

お休み

2025年 3月 活動予定表

お花見ドライ
ブ

ソーバーハウ
ス感謝祭

お休み

＜水曜活動＞

５日（１３：００～）… 創作活動（せっけん）

１２日（１３：３０～）… ホワイトデー茶話会

１９日（１３：００～）… 創作活動（モスフレーム）

２６日（１２：４５集合）… お花見ドライブ

＜土曜活動・行事＞

８日（１３：００～）… ストレッチ

１５日（１２：５０～）…  映画鑑賞『千と千尋の神隠し』

２９日（１２：３０～）… ソーバーハウス感謝祭

※ 土曜活動について、実施できない日がありますのでご了承ください。

※ 日曜日はお休みとなりますのでご了承ください。

春分の日


